
定員： 30名 定員： 15組

受講料： 600円 受講料： 600円

材料費： 500円 準備物 お手ふき 材料費： 1,000円 準備物 白色のハンカチ・はさみ

講 師 対象：
幼児親子
  ・小学生

開催場所 ふれあい健康館　２階創作活動室 講 師 対象：
幼児･小学生親子
大人のみでも可

開催場所 ふれあい健康館　２階創作活動室

定員： 40名 定員： 20組

受講料： 600円 受講料： 600円

材料費： 400円 準備物 お手ふき 材料費： 1,400円 準備物 エプロン・布巾・三角巾・マスク

講 師 対象：
幼児親子
  ・小学生

開催場所 ふれあい健康館　２階創作活動室 講 師 対象： ４歳以上親子 開催場所 ふれあい健康館　２階調理実習室

定員： 各20名

受講料： 600円

材料費：
半紙を講師から
購入の場合必要 準備物

書道道具一式・半紙・新聞紙・タオル
課題があればご持参ください。

講 師 対象： 小学3年生以上 開催場所 ふれあい健康館　３階センター会議室

定員： 30名

受講料： 600円

材料費： 700円 準備物 お手ふき・絵の具セット

講師 対象：
幼児親子
  ・小学生

開催場所 ふれあい健康館　２階創作活動室

定員： 20組

受講料： 600円

材料費： 300円 準備物 はさみ・新聞紙

講 師 対象：
幼児・小学生

親子
開催場所 ふれあい健康館　２階第１会議室

定員： 40組

受講料： 600円

材料費： 1,900円 準備物 絵の具セット・エプロン・雑巾

講 師 対象：
幼児・小学生

親子
開催場所 ふれあい健康館　２階第２会議室

木工教室
木の貯金箱
を作ろう

13:00
～15:00

木のおもちゃデポー

高田　健司

10:00
～12:00

内 容

紙ねんどや木片・自然物を使って、森や動物をイメー
ジした作品を自由に作りましょう！

13:30
～15:00

ボランティアサークル

友達いいな

8月4日
（木）

内 容
親子で楽しくクッキングに挑戦しましょう！
メニューは“キャラメルマフィン”“フルーツゼ
リー”“アイスアップルティー”です★

8月22日
（月）

10:00
～12:00

珊瑚や貝殻、色糸や紙ねんどを使って、ペン立てや花
瓶、小物入れなど自分の好きな作品を自由に作りま
しょう！

自然物を使って
ペン立てや小物入れを

作ろう

内 容

マジックができればキミが主役！
ロープマジックや超能力マジック、消えるハンカチの
マジックを覚えて皆を驚かせよう！

親子マジック

13:00
～16:00

内 容
押し花を思い思いにデザインして、素敵なオリジナル
うちわを作ろう！

親子クッキング

8月24日
（水）

ボランティアサークル

友達いいな

8月2日
（火）

内 容

10:00
～12:00

親子で
押し花うちわ

を作ろう

こども書道教室

8月1日
（月）

内 容
スイーツデコやクッキー型、色ねんどを使って、おい
しそうな貯金箱をデザインしましょう！

夏休みのこの機会に、正しい筆の持ち方や書き方を基
礎から学んで、上手な字を書いてみましょう。

市原　博・市原　誠子

スイーツデコ
を使って

貯金箱を作ろう！
13:30

～15:30

ボランティアサークル

友達いいな

8月2日
（火）

エコクッキングナビゲーター

山田　純子

各講座、内容等都合により変更する場合がございますので、予めご了承ください。

①13:00～14:30　小学5･6年生
②15:00～16:30  小学3･4年生

8月6日
（土）

内 容
かわいい木の貯金箱を作ります。
自分好みの色を塗ってデザインしましょう。

松本　みづる

小西　敬子

8月3日
（水） 木の実アートで

貯金箱を作ろう

内 容

           
【 申 込 方 法 】 

 
講座申込は、徳島市ホームページ「電子申請」から申し込むか、電話及びハ
ガキに希望の講座・住所・氏名（ふりがな）・学年（年齢）・性別・電話番号を記入
し、開催日10日前まで（必着）にふれあい健康館へお申し込みください。応募
者多数の場合は抽選となります。なお、受講希望者が少ない講座は中止する
ことがあります。（抽選結果はハガキでご連絡いたします）  

お申し込み・お問い合わせ 
 

ふれあい健康館 
（徳島市生涯福祉センター） 

 〒770-8053  

 徳島市沖浜東２丁目１６番地 

℡ (０８８)６５７－０１９４ 

http://fureken.com  

 駐車場料金 

●基本料金・・・１時間を超え３時間まで/1台100円(1時間まで無料） 

●超過料金・・・基本料金を超え１時間までごと/1台100円 

●駐車台数・・・200台 

 

当館にお越しの際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwijpuG23cvMAhVIHpQKHakMDUUQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.photolibrary.jp%2Fprofile%2Fsort%2F%3Fid%3D223633%26page%3D4&bvm=bv.121421273,d.dGY&psig=AFQjCNF2169M04ZqHqcihFfS4RkPvUon_A&ust=1462839864729029

